
 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Vedteken av kommunestyret: 17.12.2015, KS 122/15 

Kommunedelplan   

for fysisk aktivitet 

og folkehelse 

  

2016-2019 

 Med prioritert 

handlingsprogram 

 Aurland – 

det naturlege 

valet – for ein 

kvardag med 

fysisk aktivitet 

 



 

 

 

 

 



 

 

3 

Innhald 

 

1 Innleiing ........................................................................................................................................... 4 

1.1 Arbeidet med planen ............................................................................................................... 5 

1.2 Nasjonale, fylkeskommunale og kommunale styringsdokument ........................................... 5 

1.2.1 Nasjonale styringsdokument ................................................................................ 5 
1.2.2 Regionale planar og  styringsdokument ............................................................... 6 
1.2.3 Kommunale planar ............................................................................................... 6 
1.3 Nasjonalt, fylkeskommunalt og kommunalt perspektiv og ansvar ......................................... 6 

2 Visjon, mål og utviklingsprogram .................................................................................................. 10 

2.1 Visjonar og målsettingar ........................................................................................................ 10 

2.2 Tre utviklingsprogram ........................................................................................................... 11 

2.2.1 Kunnskap og kartlegging .................................................................................... 13 
2.2.2 Motivasjon og haldningar................................................................................... 14 
2.2.3 Tilrettelegging og samarbeid .............................................................................. 15 
2.3 Oppfølging av planen ............................................................................................................ 17 

3 Handlingsprogram 2016-2019 ....................................................................................................... 18 

 

  



 

 

4 

1 Innleiing 

Kommunedelplan for Idrett, friluftsliv, fysisk aktivitet og folkehelse var ein av dei prioriterte 

planane i kommunal planstrategi som vart vedteken etter valet i 2011.  

Kommuneplan for Aurland sin samfunnsdel (2007-2019) og arealdel (2008-2020), syner mål 

og satsingsområde for utvikling av kommunen.  

I kommuneplanen er folkehelse, tilbod til eldre, universell utforming og barn og unge omtala 

særskilt.   

Førre kommunedelplan for Idrett, friluftsliv og fysisk aktivitet vart vedteken 2005 for 

perioden 2005-2017. Ei evaluering av førre plan ligg i planprogrammet som kommunestyret 

vedtok i KS-sak 06/14 i møte 06.03.14.  

Ny planperiode er delvis samanfallande med planperioden for fylkeskommunen  sin  

Regionale plan for fysisk aktivitet, idrett og friluftsliv.   

Sogn og Fjordane fylkeskommune har vedteke Regional plan for fysisk aktivitet, idrett og 

friluftsliv 2014-2017. Aurland kommune sin kommunedelplan omhandlar mange av dei same 

tema, men er tilpassa situasjonen i Aurland. Når det gjeld struktur og innhald i dokumentet er 

det to viktige merknadar: 

 Aurland kommune har valt å kalle dokumentet for Kommunedelplan for fysisk 

aktivitet og folkehelse (KDP FAF). Vi meinar at både idrett og friluftsliv blir dekka av 

omgrepet fysisk aktivitet. Ved å  integrere folkehelse tek vi med begge elementa  i 

planen. Det er viktig at folkehelseperspektivet blir integrert i alle andre kommunale 

plandokument. 

 I løpet av planprosessen har det regionalt blitt tatt initiativ til ein felles plan for 

Aurland, Lærdal og Årdal. Aurland kommune har konkludert med å utarbeide ein 

eigen plan i tråd med vedteke planprogram.  

Føremålet med planarbeidet er å fastsetje og prioritere mål, strategiar og tiltak på områda 

fysisk aktivitet og folkehelse, samt å fastsette prioritert handlingsprogram. 

Framlegg til mål, strategiar og tiltak  er tufta på situasjonen i dag, prioriteringar i regional 

plan, innspel som er kome til planarbeidet, og faglege vurderingar.     

Kommunedelplan for fysisk aktivitet og folkehelse skal vere ein reiskap for eit målretta arbeid 

for fysisk aktivitet og folkehelse. Planen er eit overordna politisk styringsdokument,  og eit 

utgangspunkt for tenesteeiningane sine prioriteringar. 

Planen skal vere styrande i høve samarbeid mellom kommunen og frivillige lag og 

organisasjonar, samt grunnlag for å prioritere og utvikle idrettsanlegg, friluftsområde,  

friområde og søknadar om spelemidlar.  
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1.1 Arbeidet med planen 
Med heimel i plan- og bygningslova §§11-4 og 11-12 har kommuneplannemnda i møte 07.11.13, sak 

020/13, vedteke å starte opp kommunedelplan for Idrett, friluftsliv, fysisk aktivitet og folkehelse. I 

samsvar med §4-1 i plan og bygningslova er det utarbeidd framlegg til planprogram som vert sendt 

på høyring i samsvar med §11-14 i Pbl. Planprogrammet er lagt ut til offentleg ettersyn i perioden 

23.11.2013 – 11.01.2014. Dette vart kunngjort på Aurland kommune si heimeside og i lokalavisa.  

11.02.14 blei det møte med ein administrativ ressursgruppe beståande av barnehage- og 

skuleleiinga, kultur, KDE, helse, og administrativ leiing. Målet vart å drøfte vidare prosessgang etter 

høyringsrunden, og å få innspel frå administrativ ressursgruppa om planprosessen. Som resultat av 

dette møtet blei plannamnet føreslege endra til: Kommunedelplan for fysisk aktivitet og folkehelse. 

Detaljinnspel frå ressursgruppa blir teke med i planen. 

Hausten 2014 har Aurland kommune kjøpt idrettskonsulenttenester frå Årdal kommune ved behov. 

Målet var å forbetre prosessen med søknader om spelemidlar, og å hente inn kompetanse 

vedrørande  kommunedelplanen. Idrettskonsulenten har hatt møter med frivillige lag og 

organisasjonar, og Aurland kommune.  

Våren 2015 vart planarbeidet overført til Kulturavdelinga. Det vart etablert ei skrivegruppe med 

Norunn Haugen (ass. rådmann), Martin Hendriks (tenesteleiar for kultur), og Hallgeir Høydal 

(folkehelsekoordinator). Skrivegruppa har hatt fleire møte, og det vart eit nytt møte med 

administrativ ressursgruppa, der spesielt visjon og målsettingar vart hovudtema.  

22. 04.15 deltok  Aurland kommune i eit oppstartmøte vedrørande revisjon av kommunal plan for 

fysisk aktivitet, idrett og friluftsliv i Lærdal. På kveldstid vart alle lag og organisasjonar frå Aurland, 

Lærdal og Årdal invitert.   

Kommunedelplan for fysisk aktivitet og folkehelse skal leggjast ut på offentleg høyring før endeleg 

handsaming i kommunestyret i desember 2015.  

1.2 Nasjonale, fylkeskommunale og kommunale styringsdokument 
 

Etter plan- og bygningslova skal nasjonale og regionale rammer og retningsliner leggjast til grunn ved 

kommunal planlegging. Kommunedelplan for fysisk aktivitet og folkehelse skal utarbeidast i samsvar 

med desse. Skal det kunna søkjast spelemidlar til anlegg for idrett, fysisk aktivitet og friluftsliv, må dei 

vere innarbeidd i ein kommunal plan. Eit av måla med planen er å få ein oppdatert langsiktig plan for 

rehabilitering og etablering av anlegg og område  innanfor planen sitt virkeområde 

1.2.1 Nasjonale styringsdokument 

 St.meld. 14 (1999-2000), Idrettsliv i endring 

 St.meld. 39 (2000-2001), Friluftsliv - ein veg til høgare livskvalitet 

 St.meld. 16 (2002-2003), Resept for eit sunnare Noreg 

 St.meld. 39 (2006-2007), Frivilligheit for alle 
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 St.meld. 26 (2006-2007), Om rikets miljøtilstand 

 St.meld. 47 (2008-2009), Samhandlingsreforma 

 Handlingsplan for fysisk aktivitet 2005-2009, Saman for fysisk aktivitet 

 St.meld. 26 (2011-2012), Den norske idrettsmodellen 

 Friluftslova og Prop. 88 L (2010-2011) 

 Folkehelse og kommunal planlegging, rettleiar Hdir IS-0333, 2011 

 Folkehelselova  -2012 

 Helse og omsorgstenestelova – 2012 

 St.meld. 34 (2012-2013) Folkehelsemeldinga 

 Nasjonal strategi for et aktivt friluftsliv -2013 

1.2.2 Regionale planar og  styringsdokument 

 Kunnskapsgrunnlag. Oversikt over levekår og livsstil i Sogn og Fjordane, 

Samhandlingskonferansen –Førde 09.04.14 

 Regionalplan for folkehelse –høyringsutkast  

 Helse, miljø, skule og livsstil i Sogn og Fjordane, Sfj 2013 

 Regionalplan for fysisk aktivitet, idrett og friluftsliv 2014-2017, vedteken 11.12.2013 

1.2.3 Kommunale planar 

 Kommuneplan for Aurland, samfunnsdel av 2007, arealdel av 2009 

 Kommunedelplan for Idrett, friluftsliv og fysisk aktivitet 2005-2008, vedteken 

10.02.2005 

 Kommunal planstrategi 2012-2015 

 Kommunedelplan for veg og trafikktrygging 

 Kommunedelplan for helse og omsorg (vedteken 18.09.14) 

 Rusmiddelpolitisk handlingsplan 2013-2015 

 

Kommunedelplanen blir handsama etter plan og bygningslova §11-2, med ein langsiktig del 

og ein handlingsdel. Langsiktig del skal rullerast kvart 4 år, medan handlingsdelen vert i lag 

med rullering av kommunedelplanen sin handlingsdel, rullert kvart år.  

1.3 Nasjonalt, fylkeskommunalt og kommunalt perspektiv og ansvar 

1.3.1.1 Nasjonalt perspektiv og ansvar 

Staten har som overordna mål  å leggje til rette for at alle som ønskjer det skal ha høve til å vere 

fysisk aktive. I tråd med St. meld 26 (2011-2012) har staten gjennom idrettspolitikken eit særleg 
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ansvar for målgruppa born (6-12 år) og ungdom (13-19 år), personar med nedsett funksjonsevne og 

inaktive. 

Gjennom rammefordeling av spelemidlar til fylkeskommunane, søkjer departementet å leggje til 

rette for at det skal være tilnærma lik tilgang på anlegg for befolkninga, utan omsyn til kor ein bur. 

Kva anleggstypar som  skal prioriterast  vil vere eit resultat av lokale og regionale behov.  

 

Staten prioriterar spesielt: 

 Anleggstypar som harmonerar med aktivitetsprofilen til barn og ungdom 

 Anleggstypar som blir brukt av mange 

 Anleggstypar som gjev høve til eigenorganisert fysisk aktivitet 

Nasjonalt er det eit politisk mål at alle skal ha høve til å drive friluftsliv som helsefremjande, 

trivselsskapande og miljøvenleg aktivitet i nærmiljøet og i naturen elles. Føremålet med friluftslova er 

å verne friluftslivet sitt naturgrunnlag, og å sikre ålmenta fri rett til ferdsel og opphald i naturen. 

 

Det er også mange nasjonale føringar på folkehelsearbeid, viktigast er Lov om folkehelsearbeid med 

forskrifter , i tillegg er folkehelsearbeid forankra i andre lover. Dette blir følgd opp av ulike rundskriv 

og rettleiarar frå Helsedirektoratet  og andre instansar som forklarar og utdjupar lov og forskrift. 

Nedanfor er attgjeve tekst frå Helsedirektoratet sine nettsider, og som seier noko om intensjonen i 

lov om folkehelsearbeid: 

Folkehelselova som tok til å gjelde 1. januar 2012, skal bidra til ei samfunnsutvikling som fremjar 

folkehelsa og jamnar ut sosiale skilnader. Målet med lova er difor at ein gjennom ei brei 

samfunnsmessig tilnærming skal gjere noko med faktorane som kan ha negativ verknader på 

folkehelsa, og styrke dei som har positiv verknad. Folkehelsearbeidet handlar om å skape gode 

oppvekstvilkår for barn og unge, førebygge sjukdom og skadar, og utvikle eit samfunn som legg til 

rette for sunne levevanar, vernar mot helsetruslar og fremjar fellesskap, tryggleik, inkludering og 

deltaking. Arbeidet rettar seg mot befolkninga eller deler av befolkninga og ikkje mot enkeltindivid 

med identifisert risiko. 

Med folkehelselova er det etablert eit nytt fundament for å styrke folkehelsearbeidet i politikk og 

samfunnsutvikling,  og i planarbeidet ut frå regionale og lokale utfordringar og behov. Det er eit krav 

at den enkelte kommune/fylkeskommune skal ha oversikt over helseutfordringane. Drøfting av 

helseutfordringane skal vere grunnlaget for lokal/regional planstrategi som skal vedtakast av 

kommunestyret/fylkestinget etter plan og bygningslova. Kommunane har plikt til å setje i verk 

naudsynte tiltak for å møte lokale utfordringar. Det er viktig med langsiktig folkehelsearbeid fordi 

avgjerder som vert tekne i dag vil påverke samfunns – og miljøtilhøva i lang tid framover, og med det 

også helsa for komande generasjonar 

         Kjelde: www.hdir.no 
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1.3.1.2 Fylkeskommunalt perspektiv og ansvar 

Fylkeskommunen er gjennom plan- og bygningslova pålagd å syte for at det innanfor fylket sitt 

område blir utført ei kontinuerleg planlegging. Kulturdepartementet ønskjer at fylkeskommunane 

skal ta meir aktivt del i utforminga av idretts- og friluftspolitikken på regionalt nivå.  

Sogn og Fjordane fylkesting har 11.12.2013 vedteke Regional plan for fysisk aktivitet, idrett og 

friluftsliv 2014-2017. Fylkeskommunen har i planen sett seg som mål å vere pådrivar for å setje i verk 

strategiar og tiltak i den regionale planen. Dette gjennom initiativ til samarbeid mellom ulike aktørar, 

bidrag til kompetanseheving og kunnskapsspreiing, og gjennom å vere eit bindeledd mellom 

nasjonalt nivå og lokalsamfunn for a styrke etablerte og skape nye aktivitetsområde. 

Gjennom driftstilskot til regionale aktørar skal fylkeskommunen stø frivillig sektor. 

Kulturdepartementet har gjeve fylkeskommunen mynde til å fordele spelemidlane som årleg vert 

stilte til disposisjon for bygging av anlegg til idrett, friluftsliv og fysisk aktivitet. All utvikling skal vere 

berekraftig og innan rammene til det nasjonale fellesskapet. Vidareutvikling av tenester, medverking 

til livslang læring og ei god samfunnsutvikling er roller fylkeskommunen tar. Fylkeskommunen vil og  

som vegeigar bidra til meir fysisk aktivitet ved å satse på, og leggje til rette for aktiv transport og 

berekraftig mobilitet. Mellom anna ved utbygging av gang- og sykkelvegar. 

Fylkeskommunen skal fremje folkehelse gjennom oppgåvene kommunen har ansvar for, og med dei 

verkemiddel som fylkeskommunen har til rådvelde. Dette skal skje gjennom regional utvikling, 

planlegging, forvaltning og tenesteyting, og tiltak som kan møte fylket sine folkehelseutfordringar. 

Fylkeskommunen skal stø folkehelsearbeidet i kommunane mellom anna ved å gjere statleg 

informasjon og opplysningar tilgjengeleg, og vidare med relevant kunnskap frå kommunane, 

tannhelsetenesta og andre deler av fylkeskommunen si verksemd og som har betyding for folkehelsa. 

Fylkeskommunen skal ha naudsynt oversikt over helsetilstanden i fylket og dei positive og negative 

faktorar som påverkar helsetilstanden. Oversikten skal vere skriftleg og identifisere 

folkehelseutfordringane i fylket, under dette vurdere konsekvensar og årsaksforhold. 

Fylkeskommunen skal særskilt vere merksam  på trekk ved utviklinga som kan skape eller 

oppretthalde sosiale eller helserelaterte problem eller sosiale helseskilnadar. Oversikten over 

fylkeskommunen sine folkehelseutfordringar skal inngå  som grunnlag for arbeidet med 

fylkeskommunal planstrategi. Ei drøfting av utfordringane bør inngå i strategien. 

1.3.1.3 Kommunalt perspektiv og ansvar 

Kommunen har ulike rollar – samfunnsutviklar, tilretteleggjar og igangsetjar . Kommunen har ei 

nøkkelrolle gjennom direkte møte med innbyggjarane på alle nivå i livsløpet. 

Fysisk aktivitet er truleg ein viktig del av livet til svært mange. Ved sida av den helsefremjande 

effekten, er  fysisk aktivitet engasjerande og sosialt inkluderande.  Fysisk aktivitet har stor betyding 

for utvikling av borna sine motoriske ferdigheiter. 

Viktige juridiske rammer for arbeidet til kommunen er plan- og bygningslova og folkehelselova. 

Gjennom samfunnsplanlegging, utvikling av infrastruktur, drift og tenesteyting kan kommunen leggje 

til rette for at fysisk aktivitet vert eit lett val. Med unnatak av dei prioriteringar som vert gjeve i 
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Regional plan for fysisk aktivitet, idrett og friluftsliv 2014-2017, er det Kommunedelplanen for fysisk 

aktivitet og folkehelse som styrer prioriteringa av anleggstilbodet i Aurland kommune. Gjennom god 

strategisk- og arealplanlegging kan det leggjast til rette for fysisk aktivitet. Anlegga som aktiviserer 

flest av innbyggjarane i ein kommune bør prioriterast. Anlegga skal vere lett tilgjengelege. 

Kommunen har ansvar for at innbyggarane har tilgjengeleg friluftsliv, men det er få konkrete pålegg. 

Kommunen sine vedtak i arealspørsmål  vil  påverke rammene for friluftsliv i kommunen.  

 Samarbeid med lag og organisasjonar om tilrettelegging og konkrete mål for friluftsliv. 

Tilrettelegging handlar om å gjere friluftsliv tilgjengeleg for alle. 

 Samarbeid med lag og organisasjonar om aktivitet. Kommunen kan ved å satse på friluftsliv i 

skular og barnehagar gje barn og unge erfaring og interesse for friluftsliv.   

 

Kommunane har også gjennom Lov om folkehelsearbeid fått som oppgåve å fremje helse, trivsel, 

gode sosiale og miljømessige tilhøve, og bidra til å førebyggje psykiske og somatisk sjukdom, skade 

og liding. Vidare kan dei bidra til utjamning av sosiale helseskilnadar, og verne befolkninga mot 

faktorar som kan ha negativ innverknad på helsa. Kommunen skal fremje folkehelse gjennom 

oppgåvene kommunen har ansvar for, og med dei verkemiddel som kommunen har til rådvelde. I 

dette ligg lokal utvikling og planlegging, forvaltning og tenesteyting. Kommunen skal medvirke til at 

omsyn til helse blir lagt vekt på av  andre myndigheiter og verksemder. Kommunen skal og leggje til 

rette for samarbeid med frivillig sektor. 

Oversikt over helsetilstand og faktorar som påverkar folkehelsa i kommunen 

Dette er kanskje den viktigaste, men og vanskelegaste delen av lova, at kommunen skal ha naudsynt 

oversikt over helsetilstanden i befolkninga, og positive og negative faktorar som kan verke inn på 

folkehelsa. Oversikten skal mellom anna tuftast på:   

 

• Opplysningar som statlege helsemyndigheiter og fylkeskommunen gjer tilgjengelege 

• Kunnskap frå dei kommunale helse og omsorgstenestene 

• Kunnskapar om faktorar og utviklingstrekk i miljø og lokalsamfunn 

 

Oversikten skal vere skriftleg og identifisere folkehelseutfordringane i kommunen, under dette 

konsekvensar og årsakssamanheng. Kommunen skal særleg ha merksemd på trekk i utviklinga som  

kan skapa eller oppretthalde sosiale, eller helseproblem eller sosiale helseskilnadar. 

 

Kommunal oversikt over helsetilstanden skal vere ein del av grunnlaget for kommunen sitt arbeid 

med kommunal planstrategi. Ei drøfting av kommunen sine folkehelseutfordringar bør vere ein del av 

strategien. 

 

Kommunen skal setje i verk naudsynte tiltak for å møte kommunen sine helseutfordringar 

Kommunen skal gje informasjon, råd og rettleiing om kva den enkelte sjølv og befolkninga kan gjera 

for å fremje helsa og førebyggje sjukdom. 

I samband med utarbeiding av planen er desse kartleggingane gjennomført: 
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 oversikt over lag og organisasjonar som organiserer aktivitetar lokalt 

 oversikt over anlegg som er registrert i anleggsregisteret 

 oversikt over område som er regulert som friområde i kommuneplanen sin arealdel 

 

 

 

 

Organisert aktivitet:  

Det er 55 registrerte lag og organisasjonar i Aurland med ulike aktivitetsnivå. Storparten av 

organisasjonane er medlemsbaserte og har formål om konkret aktivitet eller fysiske og sosiale 

møteplassar. Møteplassar fremjar fysisk og psykisk helse. Frivillige lag og organisasjonar, 

kommunen og andre offentlege aktørar er samarbeidspartar lokalt, regionalt, nasjonalt og 

internasjonalt.   

Eigenorganisert aktivitet: 

I tillegg til organisert aktivitet føregår det meste av fysisk aktivitet og folkehelseutvikling 

gjennom eigenorganisert aktivitet. Eigenorganisert aktivitet kan gå føre seg kvar som helst og 

når som helst, og blir påverka av ulike faktorar som motivasjon, haldningar, kunnskap og 

tilrettelegging. Kommunen, lag og organisasjonar og privatpersonar sin innsats og 

tilrettelegging kan stimulere til eigenorganisert aktivitet.  

2 Visjon, mål og utviklingsprogram 

2.1 Visjon og målsettingar 

 

Visjon: 

Aurland - det naturlege valet - 

     for ein kvardag med fysisk aktivitet! 

 

Aurland kommune sin visjon ”Det naturlege valet” høver godt som utgangspunkt for 

folkehelse og fysisk aktivitet. Kommunen vil gjennom planen å leggje til rette for, og 

motivere til, at alle ut frå eigne føresetnadar og interesser skal kunne velje å vere aktiv i 

kvardagen uansett kor ein er i livsløpet.  
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Det er ikkje sjølvsagt at alle er tilstrekkeleg fysisk aktive i kvardagen. Dette gjeld om det er 

barn, unge eller vaksne. Fysisk aktivitet er viktig for  den individuelle helsa og  akkumulert 

folkehelse. 

 

Mål for fysisk aktivitet og folkehelse: 

 

Overordna mål i planen: 

 at alle i Aurland har høve til å vere fysisk aktive i kvardagen.  

 at Aurland kommune fremjar fysisk- og psykisk helse og sunn livsstil gjennom dei 

kommunale tenestene og i vedtak som påverkar samfunnsutviklinga. 

 

Delmål (i uprioritert rekkjefølgje): 

 at fleire vel å sykle og gå – for auka fysisk aktivitet, som transport og rekreasjon  

 høg deltaking i organisert fysisk aktivitet 

 ha attraktive møteplassar i nærmiljøet 

 tilgjengeleg friluftsliv der folk bur 

 at barn og unge blir kjent med mogelegheitene for jakt, fiske og vandring i fjellet 

 fysisk aktiv også mellom kl 8-16 

 auka kunnskap om samanheng mellom livsstil og helse 

 

 

 

2.2 Tre utviklingsprogram 
Kommunen skal møte innbyggjarane sine ynskje og regionale og statlege myndigheiter sine 
forventingar til systematisk folkehelsearbeid, bygging og vedlikehald av idretts anlegg og 
tilrettelegging for fysisk aktivitet  og attraktive møteplassar med tre utviklingsprogram: 
  

 kunnskap og kartlegging 

 motivasjon og haldningar 

 tilrettelegging og samarbeid 
 
Kunnskap og kartlegging - omfattar strategiar og tiltak for systematisk arbeid. Gode system er eit 
viktig verktøy for å nå kommunen sine mål på områda fysisk aktivitet og folkehelse. Tiltaka involverer 
i størst grad den kommunale verksemda. 
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Motivasjon og haldningar - omfattar strategiar og tiltak retta mot innbyggjarar og grupper av 
innbyggjarar. Tiltak som er prioriterte i planperioden skal bidra til at kommunen når sine målsettingar 
for fysisk aktivitet og folkehelse.  
 
Tilrettelegging og samarbeid – klargjer kva som er kommunen sin strategi for anlegg. Tiltakslista 
syner kva fysiske tiltak som kommunen vil prioritere i planperioden. Utviklingsprogrammet omfattar 
også nokre temaprosjekt og strukturelle tiltak.    
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2.2.1 Kunnskap og kartlegging 

Strategiar 1. Ha oversikt over idrettsanlegg og friluftsanlegg (idrettsanleggsregisteret) 

2. Ha oversikt over leikeplassar/friområde som blir vedlikehaldne 

3. Ha oversikt over organisert og eigenorganisert fysisk aktivitet 

4. Ha oversikt over helsetilstanden i kommunen og faktorar som påverkar folkehelsa 

5. Arbeide systematisk for å ta vare på folkehelsa 

6. Betre utnytting av tilgjengelege tilskotsordningar 

7. Utarbeide eigen plan for arbeid med psykisk helse i skular og barnehagar (regionalt 
prosjekt) 

Tiltak 1. Vedlikehald av idrettsanleggsregisteret 

2. Utarbeide ein heilskapeleg sti og løypeplan 

3. Vedlikehald av kunnskap og kontaktinfo for organisert og eigenorganisert aktivitet. 

Tilgjengeleg på heimesida 

4. Vidareføre personalressursar til folkehelsearbeid 

5. Eige møte, der tema er folkehelse i samband med rullering av kommuneplanen sin 

handlingsdel med økonomplan 

6. Målretta screening i helsestasjonsarbeidet, som ein del av arbeidet med tidleg innsats 

7. Alle leiarar rapporterer på tema folkehelse i samband med årsmeldinga 

8. Kommunen sine overordna mål for fysisk aktivitet og folkehelse skal takast omsyn til i 
all kommunal planlegging, og i einingane sine årsplanar 

9. Auke kompetanse i den kommunale organisasjonen, og blant lag og organisasjonar, om 
spelemiddelordninga og tilskotsordninga generelt 

10. Delta i regionalt prosjekt for utarbeiding av plan for psykisk helse i skular og 
barnehagar 
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2.2.2 Motivasjon og haldningar 

Strategiar 1. Stimulere og motivere til organisert, eigenorganisert fysisk aktivitet og medviten 

livsstil 

2. Fleire vel å gå og sykle til skule og jobb 

3. Gode mat og drikkevanar heile livet - sunne måltid i institusjon, skular og 

barnehagar 

4. Auke kunnskap om skadeleg rusmiddelbruk og konsekvensar 

5. Auka fysisk aktivitet i skulen 

6. Aktivitet og trening for eldre 

7. Samarbeid med lag og organisasjonar om å førebygge fråfall blant barn og unge i 

organisert aktivitet 

8. Vere ein støttespelar for marknadsføring og gjennomføring av arrangement og 

festivalar som har eit innhald som er relatert til val av livsstil 

9. Samarbeid med lag og organisasjonar om motivasjonsarbeid 

10. Utvikle frisklivsarbeidet  

Tiltak 1. Folkehelsekoordinator tek initiativ til å gjennomføre ein nasjonal 

folkehelsekampanje kvart år 

2. Bli godkjent av trygg trafikk som ”trafikksikker kommune”* 

3. Gjennomføre ”bramat” kurs for tilsette og foreldre 

4. Tilby sunne måltid, laga av gode råvarer i skule, barnehage og på institusjon. 

5. Gjere vatn lettare tilgjengeleg som tørstedrikk 

6. Vurdere innkjøpsordninga i høve folkehelse 

7. Gjennomføre førebyggjande tiltak i rusmiddelpolitisk handlingsplan 

8. Fysisk aktivitet for alle elevar kvar dag 

9. Tilbod om treningstid for eldre 

10. Knyte kontakt mellom eldre og uføre på institusjon og born og unge i alle 

barnehagar, skular og SFO i kommunen for å auke trivsel og aktivitet 

11. Ta kontakt med Sogn Jord og hagebrukskole (SJH) for å få til eit samarbeid mellom 

Helsetunet og SJH 

12. Fysisk aktivitetstilbod i helsetunet  

13. Samarbeid om temakveldar, trenarkurs m.m. 
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14. Samarbeid med Nærøyfjorden verdsarvpark om gjennomføring og marknadsføring 
av friluftsaktivitet, kultur og opplevingar  

15. Kulturmidlar til lokalt forankra arrangement som fremjar fysisk aktivitet, kultur, 
oppleving og folkehelse 

16. Øyremerke midlar i budsjett for konsesjonsavgiftsfondet til samarbeid med 
verksemder om arrangement som bidreg til fysisk aktivitet, folkehelse 

17. Avklare eigarskap til Aurlandsmarsjen 

18. Stimulere lag og organisasjonar til å vedlikehalde og drifte turpostar eller liknande 

19. Øyremerke midlar i budsjett til dagleg leiing og drift av frisklivssentral 

 

*”Trafikksikker kommune” - http://www.tryggtrafikk.no/tema/trafikksikker-kommune/ 

 

2.2.3 Tilrettelegging og samarbeid 

Strategiar 1. Moderne anlegg for idrett og eigenorganisert aktivitet: 

a. Aktivt skulemiljø 

b. Aktive barn og ungdom 

c. Aktive vaksne 

2. Bumiljø tilrettelagd for sosial og fysisk aktivitet: 

a. Møteplassar for tur og utflukter skule og barnehage 

b. Tilgjengelege naturområde 

c. Tilgjengeleg friluftsliv  

3. Attraktive utemiljø: 

a. Berekraftig friluftsliv 

b. Utsmykking/ kunst i det offentlege rom og kunst i terrenget 

c. Blomar og benkar 

4. Samarbeid 

5. Målretta virkemiddelbruk 

Tiltak 1. I tråd med regionalplan for fysisk aktivitet, idrett og friluftsliv er det naturleg å 

prioritere slik anleggsstruktur: 

a. Symjehall  

b. Skytebane på Låvi 

http://www.tryggtrafikk.no/tema/trafikksikker-kommune/
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c. Aurlandshallen  

d. Aurland stadion*  (anlegg for både fotball og friidrett) 

e. Klatrepark (Aurland, Flåm) 

f. Ballbinge (Aurland, Flåm, Skjerping og Vassbygdi) 

g. Sykkel- og skatepark (Aurland) 

h. Sandvolleyballbane (Flåm) 

i. Fotballbane grus (Flåm) vedlikehald minst fram til 2022/24 

2. Nærmiljøanlegg 

a. Tusenårsstaden (frilufts-/nærmiljøanlegg) 

b. Badelaguna (frilufts-/nærmiljøanlegg) 

c. Badestranda i Flåm (friluftsanlegg/nærmiljøanlegg) 

d. Leikvollen i Vassbygdi (friluftsanlegg og nærmiljøanlegg med ballbinge) 

e. Skaftåkrane (friluftsanlegg/naturmøteplass Flåm)  

f. Skuleplassen i Undredal (nærmiljøanlegg) 

g. Næringsområdet i Gudvangen (friluftsanlegg/nærmiljøanlegg -nytt) 

3. Rydding og merking av turvegar med utganspunkt i der folk bur 

4. Bygge nye gang og sykkelvegar og naturstiar  

a. Prioritert i kommunedelplan for veg og trafikktryggleik 

5. Skyssordningar for ungdom, eldre og personar med nedsett funksjonsevne 

6. Utarbeide strategi for universell utforming av kommuneanlegg og nærmiljøanlegg 

7. Dialog med næringslivet, naturoppsyn, Statens vegvesen og andre om toalett og 

avfallshandtering 

8. Ta initiativ til utsmykkingsprosjekt 

9. Jobbe for framleis opne anleggsvegar på fjellet 

10. Utarbeide frivilligmelding 

 

*ved omlegging frå grasbane til kunstgrasbane ved Aurland stadion må det takast omsyn til 

friidrettsfunksjonane. Alternativt må det vurderast om det kan etablerast ein mindre kunstgrasbane 

(7-ar bane) 
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Måloppnåing 

Forankring er viktig for å realisere tiltak i planen.  Måloppnåing føreset slik ansvarsfordeling: 

 Prioritering og økonomiske rammevilkår –ansvaret ligg til folkevalde  

 Forankring i heile den kommunale organisasjonen –ansvar ligg til rådmann og tenesteleiarar 

 Forankring blant innbyggjarar, lag og organisasjonar –ansvar ligg til kulturavdelinga 

 Koordinere søknadsprosessen om spelemidlar og kontakt med fylkeskommunen –ansvar 

kulturavdelinga 

 Planlegging, finansiering, søknad og gjennomføring av prosjekt –ansvar prosjekteigar 

(kommunen eller lag og organisasjonar) 

2.3 Oppfølging av planen  

Mål og strategiar og tiltak som er prioritert i overordna planar må innarbeidast i tenestene sine 

fagplanar, verksemdplanar og årsplanar. Overordna planar, lover og forskrifter legg føringar 

for kva som skal vere prioriteringane på kvart tenesteområde. Dersom overordna planar fører 

til endringar i tenestetilbodet skal tenesteerklæringa oppdaterast og leggast fram for folkevald 

organ som referatsak.    

Handlingsprogrammet er ei samla oversikt over prioriterte tiltak i ein fireårsperiode.  

Handlingsprogrammet skal rullerast kvart år og tiltak skal innarbeidast i kommuneplanen sin 

handlingsdel, i økonomiplanen og gjort bindande i budsjettet. 
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3 Prioritert handlingsprogram 2016-2019 
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4 Resultatoversikt tildegare plan 2005-2017 
 

Planen for 2005-2017 inkluderte ein Handlingsplan for anlegg og område (side 23) og ein del 

langsiktige mål (side 29). Heretter ein oppsummering av begge samt ein vurdering av 

gjennomføringa: 

Handlingsplan for anlegg og område 

 Fleirbrukshall ved AIS    gjennomført 

 Rahbilitering av skytebana på Låvi  ikkje gjennomført, teke med i ny plan 

 Ballbinge Underdal    gjennomført (Skerping, rehab 2017) 

 Tilrettelegging nærmiljøanlegg ABU  gjennomført 

 Fase 2 Flåm skule    gjennomført* 

 Fase 3 Flåm skule    gjennomført* 

 Miniatyrskytebane    gjennomført 

 Klatrevegg     gjennomført 

 Leirduebane/ jegertrap    ikkje gjennomført 

 Nærmiljøkart div. område   ikkje gjennomført, teke med i ny plan 

*) Ved flaumen i 2014 varte det store skader på uteområde til Flåm skule. Skuleplassen/ uteområde 

er nå under total renovering.  

Langsiktige mål 

 Tilrettelegging av anlegg/ tilbod for eldre/funskjonshemma delvis gjennomført 

 Ballvegg Lunden Flåm    ikkje gjennomført 

 Stiar og løypar Aurlandsdalen/Aurlandsfjellet ikkje gjennomført, teke med i ny plan 

 Leikeområde Rygg (rehab)   gjennomført 

 Nettverk sentrale tur/trimløyper  ikkje gjennomført, teke med i ny plan 
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5 Vedlegg 1. Arealoversikt 
 

AREAL SOM ER REGISTRERT I AREALPLANAR –RGULERING OG BYGGEPLANAR,  SOM FRI –
LEIKE – AKTIVITET -  OPPHALD – KULTUROMRÅDER - PARK OG SKJERMBELTER 

 

STAD OMRÅDE 

-TITTEL 

FØREMÅL GNR/BNR AREAL EIGAR 

Vassbygdi Veim 

bustadfelt 

Friområde –leikeplass- 

kulturvernområde 

  O 

Vassbygdi  

Sør 

Nærings 

-område 

Naturvernområde 

Parkbelte i 

industriområde 

   

Aurland Ryggjakyrkja Friområde- 

leikeområde – 

tusenårsstad. 

Tilrettelagd for 

aktivitetatr 

8/165 5586 O/P 

Aurland Vetleli Felles leike og 

opphalsareal. 

Tilrettelagd for 

aktivitetar 

8/171 4536 O 

Aurland Vetleli Park, leikeareal, turveg 8/35 1753 O 

Aurland Tjøresva Friområde 8/5 – 8/71 1407 P 

Aurland Skinnarviki Barnehage – 

uteområde –

tilrettelagd for 

aktivitet 

  O 

Aurland Skinnarviki Badelagune, 

Friområde land og sjø 

8/54-192 – 37 – 

223  

4092 O 

Aurland Ytstebøen Felles leike og 

opphaldsområde 

To områder avsett 3140 O 
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8/224/26 – 8/225  

Aurland Otterskol - 

Grønnene 

Friområde 8/24 – 87101 – 8/5  

 

P 

Aurland Høydalen Friområde/ 

leikeareal 

Sørvestre del  O 

Aurland Høydalen Friområde/ 

leikeareal 

Midtre del av 

feltet. To områder 

Tilrettelagd 

område for leik og 

aktivitet 

 O 

Aurland Høydalen Friområde To mindre 

friområder i 

Nordaustre del av 

feltet 

 O 

Aurland  Skinnarviki Friområde   land og sjø 9/42 – 47 

9/42 

626 Land 

1274 Sjø 

O/P 

Aurland Vangen Park 9/15 1524 O 

Aurland Odden Skjermbelte 9/42 8079 

Land/sjø/

elv 

O 

Aurland Vangen/ 

Helabråtet 

Friområde 9/42/1- 12/11 – 

12/8 

Delområd

e 

Land 

Elv 

 

O/P 

Aurland Fetane Friområde 0/0 – 12/18 – 

12/40 

Land- 

vassdrag 

O/P 

Aurland Fetane Anlegg for idrett og 

sport – fritid. Fri 1 

12/33 15512 

(31396) 

O 
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Aurland Fetane Ballbinge –sykkelbane 

– leikeområde. 

Fri 2 

12/18 3174 

(70127) 

O 

Aurland Nyheim- 

Nyheimsøyna 

Friområde 12/5 – 12/70 

12/34 

10602 O/P 

Aurland Onstad Båthamn 

Friområdet – tur-

leikeområde. 

Tilrettelagd – ikkje 

spesielle aktivitetar 

Båthamn  O/P 

Aurland Otnes Friområde – 

naturområde – ikkje 

tilrettelagd for 

aktivitet 

30/4  P 

Aurland Heggviksvåi/ 

Otnes 

Friområde – ikkje 

tilrettelagd, leike og 

opphaldsplass 

tilrettelagd for 

aktivitet 

  O 

Flåm Nedre 

Fretheim - 

regplan 

Anlegg for  idrett og 

sport. Tilrettelagd for 

aktivitet    F1 

  O 

Flåm Nedre 

Fretheim - 

regplan 

Friområde – 

tilrettelagd – 

leikeareal     F2 

Grensar til sjø  - 

vassdrag 

 O 

Flåm Nedre 

Fretheim - 

regplan 

Friområde tilrettelagd 

– ikkje for aktivitet  F3 

Grensar til sjø  O 

Flåm Nedre 

Fretheim - 

regplan 

Friområde tilrettelagd 

– ikkje for aktivitet  F4 

Grensar til vassdrag  O 

Flåm Nedre 

Fretheim - 

regplan 

Friområde tilrettelagd 

– ikkje for aktivitet  F5 

Grensar til vassdrag  O 
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Flåm Nedre 

Fretheim - 

regplan 

Friområde tilrettelagd 

– ikkje for aktivitet  F6 

Utsikt over 

hamneområde - 

opphaldsareal 

 O 

Flåm Nedre 

Fretheim - 

regplan 

Friområde tilrettelagd 

–  for aktivitet  F7 

 

 

Sentrumsområde- 

torg 

 O 

Flåm Nedre 

Fretheim - 

regplan 

Friområde tilrettelagd 

–  for aktivitet  og 

opphald F8 

Opphaldsområde  O 

Flåm Nedre 

Fretheim - 

regplan 

Friområde tilrettelagd 

–  for aktivitet  og 

opphald 

F9 - 10 

Områda grensar til 

sjø – med kai og 

brygger 

 O 

Flåm Brekke – 

Orøyane 

regplan 

Friluftsområde grensar 

til vassdrag 

   

Flåm Brekke – 

Orøyane 

regplan 

Friluftsområde  

F 8 

Grensar til 

Fretheimshaugane 

bustadfelt 

 O 

Flåm Fretheimshaug

ane regplan 

Fire områder  sett av 

til park, leikeplass, 

turveg 

  O 

Undredal Undredal 

regplan 

F1 Friområde  - 

badeplass 

  P 
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VEIM BUSTADFELT

 



 

 

25 

VASSBYGDI SØR 

 

 



 

 

26 

RYGG BUSTADFELT 

 

 



 

 

27 

VETLELI BUSTADFELT 

 



 

 

28 

SKINNARVIKI - TJØRESVA 

 



 

 

29 

YTSTEBØE BUSTADFELT 

 

 

 



 

 

30 

 

OTRESKÅL - GRØNNENE 

 



 

 

31 

 

 

HØYDALEN BUSTADFELT 

 



 

 

32 

AURLANDSVANGEN 

 



 

 

33 

FETANE – SKULE OG IDRETTSOMRÅDE 

 

 



 

 

34 

NYHEIMSØYNA 

 



 

 

35 

ONSTAD 

 

 



 

 

36 

OTNES BUSTADFELT 

 

 



 

 

37 

ÅTNES – HEGGVIKSVÅI BUSTADFELT 

 

 



 

 

38 

NEDRE FRETHEIM 

 



 

 

39 

BREKKE - ORØYANE 

 



 

 

40 

FRETHEIMSHAUGANE BUSTADFELT 
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UNDREDAL 
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6 Vedlegg 2. Lag og organisasjonar 
 

Idrettslag 

 Aurland Idrettslag 

 Flåm Idrettslag 

 Gudvangen Idrettslag 

 Aurland Klatreklubb 

 Aurland Turlag/ Barnas turlag 

 Aurland Paintballklubb 

 Aurland Dykkerklubb 

Skyttarlag 

 Aurland Skyttarlag 

 Blåfjell Skyttarlag 

 Stålring Skyttarlag 

 Undredal Skyttarlag 

Musikklag 

 Aurland Rockeklubb 

 Aurland Songlag 

 Aurland Spelemannslag 

 Aurland Trekkspelklubb 

 Flåm Musikklag 

Ungdomslag 

 Aurland Ungdomslag 

 Ljom Ungdomslag 

 Undredal Ungdomslag 

 Vassbygdi Ungdomslag 

Grendalag 

 Bakka Grendalag 

 Fretheimshaugane Vel 

 Lunden Vel 

 Nærøy Vel 

 Dyrdal Grendalag 

 Rygg og Bakkane Vel 

 Høydalen Vel 

 Ytstebøen Grendalag 

 Åtnes Vel 
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 Vetleli Vel 

 Undredal Grendalag 

 Undredal Bygdeutvikling 

 

Øvrige lag og organisasjonar 

 Njardar Vikinglag 

 Stiftinga Nærøyfjorden Verdsarvpark 

 Stiftinga Otternes Bygdetyn 

 Indre Sogn Kystlag Kystled Nærøyfjorden 

 Aurland Kyrkjelege Fellesråd/ Kyrkjestyret i Aurland 

 Aurland Høyrselslag 

 Aurland Revmatikarlag 

 Aurland Bridgeklubb 

 Aurland Røde Kors Hjelpekorps 

 Aurland Jakt og Fiskelag 

 Aurland Bondekvinnelag 

 Aurland Husflidslag 

 Aurland Kvinne og Familielag 

 Aurland Sanitetslag 

 Aurland Bygdekvinnelag 

 Vassbygdi Sanitets Arbeidslag 

 Aurland Pensjonistlag 

 Aurland Sogelag 

 Musikkens Venner 

 Venner av Aurlandsdalen 

 Venne av Flåmsbana 
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7 Vedlegg 3. Idrettsanleggsregisteret (utdrag) 

 


